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i più alti
standard di qualità

in PNL

oltre  80.000
persone presenti
alle conferenze

più di  10.000
partecipanti

ai corsi

27  anni
di esperienza

didattica 
innovativa,

stile dinamico,
clima stimolante



LEARNING 
STRATEGIES 
ACADEMY

La nostra Accademia offre corsi nell’ambito 
dello Sviluppo delle Risorse Umane, 
con particolare attenzione alla PNL 
(Programmazione Neuro Linguistica).

I nostri percorsi formativi sono indirizzati sia 
ad adulti che a giovanissimi. Gli strumenti 
che insegniamo sono volti sia alla formazione 
professionale, sia allo sviluppo personale di 
studenti e genitori.

Tra i nostri programmi di eccellenza trovi 
anche questi percorsi professionalizzanti:
• Master in Comunicazione
• Master in PNL e Coaching
• Master in Mediazione Familiare
• Master in Criminologia
• Master in Ipnosi Clinica
• Scuola Quadriennale di Psicoterapia in PNL

Andrea Zardi
Direttore Didattico
NLP Trainer
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MASTER IN
COMUNICAZIONE
All’interno del tuo lavoro ti scontri con rigidità, incomprensioni e poca 
collaborazione?
Hai una posizione di responsabilità ma trovi difficoltà a crescere?
Non riesci ad essere convincente con i clienti quanto vorresti?
Dirigi un’azienda o ti stai preparando a farlo?

Vuoi avere le risorse per guidare positivamente collaboratori, clienti, fornitori, 
o anche i tuoi familiari, e ottenere più velocemente i risultati desiderati?

Questo Master è rivolto a te che vuoi 
accrescere la tua Leadership positiva.
Ti darà tutti gli strumenti necessari per:

• sviluppare più sintonia e 
cooperazione

• motivare

• negoziare e vendere

• capire e farti capire

• formare e delegare con efficacia

• valorizzare i talenti tuoi e del tuo 
team

• essere più incisivo durante riunioni e 
conferenze
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Le abilità che acquisirai attraverso 
questo Master serviranno sia a 
migliorare la tua carriera, sia a 
facilitare i tuoi rapporti familiari, 
rendendo le tue relazioni più 
serene, appaganti e felici.

• Linguaggio di Precisione

• Linguaggio Ipnotico

• Linguaggio del Corpo

• Micro-Espressioni

• Public Speaking

• Team Building

• Negoziazione

Questo Master è rivolto a:

• Imprenditori e Dirigenti

• Professionisti della Comunicazione 
(Marketing-Manager, Pubblicitari, 
Giornalisti, Influencer…)

• Avvocati, Commercialisti e Consulenti

• Responsabili delle Risorse Umane

• Commerciali, Buyer e Broker

• Politici

• Medici e Psicologi

• Docenti ed Educatori

• Formatori, Counselor e Coach

Padroneggiare questi strument ti 
permetterà di:

• crescere più velocemente

• incrementare i clienti e le 
vendite

• creare più benessere
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Gestualità e ProssemicaLINGUAGGIO DEL CORPO
Emozioni Primarie e Miste, Action UnitMICRO-ESPRESSIONI

COMUNICAZIONE NON VERBALE
3

3

Stato, Audience, Contenuto, MezziPUBLIC SPEAKING 1
La Sequenza in 8 fasi di J. GrinderPUBLIC SPEAKING 2
Nested Loops, Voce, Ancore SpazialiPUBLIC SPEAKING 3

PUBLIC SPEAKING
3

3

3

NEGOZIAZIONE
3

3

NEGOZIAZIONE 1
NEGOZIAZIONE 2

COMUNICAZIONE

Matching, Pacing & Leading

Meta-Modello, Posizioni Percettive

Le Strutture del Milton Model

Calibrazione degli Schemi Inconsci

Costruzione di Storie Ipnotiche

3

3

3

3

3

Giorni

COM 1 - RAPPORT 
COM 2 - LING. DI PRECISIONE

COM 5 - METAFORE

COM 3 - LINGUAGGIO IPNOTICO
COM 4 - METAPROGRAMMI

MASTER IN
COMUNICAZIONE
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Corso
Comunicazione Non Verbale

Hai visto la serie “Lie To me”?

Finzione cinematografica o strategie reali ed 
efficaci per comprendere le persone che ti 
circondano?

Lo Psicologo Paul Ekman, rappresentato nel 
telefilm dal protagonista, ha elaborato un 
metodo estremamente pratico ed efficace 
per identificare con immediatezza le 
emozioni di chi hai davanti, anche quando 
sono nascoste e le parole dicono altro.

Grazie a questo corso:
· Capirai facilmente quando una persona ti 
mente

· Riconoscerai velocemente i bisogni di chi 
ti sta a cuore

· Stupirai tutti comprendendo ciò che gli 
altri non vedono.

8



Leggi ciò 
che gli altri
non vedono

Comprenderai da posture e movimenti 
ciò che le parole non dicono

Coglierai emozioni che appaiono sul viso 
per poche frazioni di secondo 

LINGUAGGIO DEL CORPO 
(3 giorni)

MICROESPRESSIONI   
(3 giorni)
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Corso
Public 
Speaking

Un percorso fondamentale per tutti coloro che 
si relazionano con un pubblico: dallo studente al 
docente, dal professionista al politico.
Per tenere discorsi pubblici, riunioni, lezioni, 
conferenze o discutere una tesi.
Per diventare un interlocutore più affascinante e 
coinvolgente in ogni situazione.

Riuscirai a spiegarti in maniera chiara e motivante.
Userai la voce e la gestualità per dare forza al tuo 
messaggio.
Gestirai lo stress e ti sentirai libero di essere te stesso 
in pubblico.
Terrai alta l’attenzione, coinvolgendo con discorsi 
interessanti e d’impatto.

Saprai gestire al meglio il tuo pubblico: una piccola 
riunione di lavoro, una chiacchierata con un 
gruppo di amici, una presentazione in azienda, una 
lezione, un evento davanti a una vasta platea.

Livello 1  (3 giorni)

Livello 2  (3 giorni)

Livello 3  (3 giorni)
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Esercitazioni pratiche dove imparerai come:

• Essere sicuro e disinvolto

• Preparare interventi convincenti

• Gestire con eleganza domande e obiezioni

• Trasformare le tue peculiarità 
in punti di forza

• Mantenere alta l’attenzione

• Dare forza al messaggio

Contenuti:

• Postura e gestualità

• Uso della voce

• Ancore spaziali

• Struttura del discorso

• Utilizzo del palco e degli strumenti tecnici

• Fondamenti di Linguaggio Ipnotico

• Metafore Incastrate
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Andrea Zardi
Learning Coach

Life Coach
Trainer di PNL

Kathy Pedro
Trainer di PNL
Sport Coach 

Life Coach

Daniela Poggiolini
Psicologa

Psicoterapeuta
Presidente IKOS Ageform

Abhay Thakkar
Trainer di PNL

Parent Coach

Ignacio Malerba
Ex Docente Universitario
Business Coach
Life Coach

I NOSTRI
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Iltaph Khaliq
Ex Top-Manager
Business Coach
Trainer di PNL

Luca Moschini
Life Coach
Sport Coach
Business Coach
Manager aziendale

Bogdan Matei
Ipnoterapeuta

Trainer di PNL
Psichiatra

Stefano Ciapanna
Trainer di PNL
Business Coach
Consulente aziendale

Carlos Guzman
Trainer di PNL

Business Coach
Consulente aziendale

DOCENTI
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