AIUTA TUO FIGLIO

A SVILUPPARE LE SUE CAPACITA

Cinque conferenze gratuite per migliorare i rapporti in famiglia e aiutare
tuo figlio ad ottenere risultati di successo a scuola e nella vita:

14
21
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4
11

gennaio
gennaio
gennaio
febbraio
febbraio

Ore 20.30
Auditorium Scuola Secondaria Antonibon
Via Saturno 4
Nove (VI)

Relatore: Andrea Zardi

scopri il potenziale

comunicare in famiglia

studiare con strategie vincenti

a ciascuno il suo modo di imparare
gestisci le emozioni

@ 342.8056575 - www.psh.it



1 - scopri il potenziale
martedi 14 gennaio - 20.30

Ci scontriamo con incomprensioni e apparenti
limiti dei nostri figli: difficolta scolastiche e
relazionali. Intuiamo doti che rimangono
inespresse. Comprenderai qui come individuare
meglio le capacita uniche dituo figlio. Riuscirai a
farlo sentire felice di sviluppare i suoi talenti,
accrescere |'autostima e costruire il suo futuro.

3 - studiare facilmente
con strategie vincenti

martedi 28 gennaio - 17.00
Replica 20:30

Conferenza aperta agli studenti (scuola
primaria, secondaria, superiori e universita) e a
tutti i genitori. Scoprirai come usare la memoria
in modo ottimale, ridurre i tempi di studio, alzare
i voti, affrontare interrogazioni ed esami con
sicurezza e raggiungere i successi che desideri.

5 - gestisci le emozioni
martedi 11 febbraio - 20.30

Vuoi padroneggiare il tuo stato emotivo per
essere un modello positivo da seguire? Scoprirai
metodi pratici per gestire te stesso e
comprendere i bisogni piu profondi di tuo figlio.
Lo aiuterai a superare paure, esprimere
serenamente il suo potenziale, essere piu
motivato, sicuro e felice.
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2 - comunicare in famiglia
martedi 21 gennaio - 20.30

Comunicare in modo efficace con i nostri figli e i
nostri compagni ed entrare meglio in sintonia,
¢ fondamentale per superare difficolta e
incomprensioni. Scoprirai qui come facilitare il
dialogo e costruire pil serenita e armonia.
Capirai come motivare tuo figlio e guidarlo
positivamente in ogni fase della sua vita.

4 - a ciascuno
il suo modo di imparare

martedi 4 febbraio - 17.00
Replica 20:30

Incontro per studenti e genitori. Individuando le
tue caratteristiche di ragionamento, capirai
come personalizzare il tuo metodo di studio.
Sara una scoperta sia per chi vuole superare le
sue difficolta scolastiche, sia per chi vuole
leggere piu velocemente e ottenere risultati
d’eccellenza.
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