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i più alti
standard di qualità

in PNL

oltre  80.000
persone presenti
alle conferenze

più di  10.000
partecipanti

ai corsi

27  anni
di esperienza

didattica 
innovativa,

stile dinamico,
clima stimolante



LEARNING 
STRATEGIES 
ACADEMY

La nostra Accademia offre corsi nell’ambito 
dello Sviluppo delle Risorse Umane, 
con particolare attenzione alla PNL 
(Programmazione Neuro Linguistica).

I nostri percorsi formativi sono indirizzati sia 
ad adulti che a giovanissimi. Gli strumenti 
che insegniamo sono volti sia alla formazione 
professionale, sia allo sviluppo personale di 
studenti e genitori.

Tra i nostri programmi di eccellenza trovi 
anche questi percorsi professionalizzanti:
• Master in Comunicazione
• Master in PNL e Coaching
• Master in Mediazione Familiare
• Master in Criminologia
• Master in Ipnosi Clinica
• Scuola Quadriennale di Psicoterapia in PNL

Andrea Zardi
Direttore Didattico
NLP Trainer
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PNL & COACHING
MASTER IN

Il Mental Coaching sta diventando una delle professioni più richieste a livello 
mondiale; e la PNL è la disciplina ad oggi più avanzata al servizio del Coaching.

Il Mental Coach Professionista si occupa di facilitare singoli e gruppi nel 
raggiungimento di obiettivi professionali, personali e sportivi. Opera a più livelli:

• aiuta ad individuare ciò che conta davvero, strutturando obiettivi ben definiti
• facilita il superamento di ostacoli emotivi, convinzioni limitanti e comportamenti 

sabotanti
• guida nella costruzione di Stati di Alta Performance
• insegna le Soft Skill: Gestione Emotiva, Comunicazione, Team Building, Public 

Speaking, Negoziazione…

Diventando Coach Professionista potrai:

• avviare la tua Attività di Consulenza

• lavorare presso Società di Formazione

• diventare Formatore di Aziende e Team

• tenere Corsi

• guidare i singoli tramite Sessioni Personali
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ARGOMENTI
Questo Master ti permetterà di 
approfondire tutti gli strumenti 
più avanzati e moderni della PNL 
(Programmazione Neuro Linguistica):

• Relazione Coach-Coachee
• Stato Emotivo
• Superamento di Limiti e Paure
• Vision, Mission, Obiettivi
• Valori e Regole
• Linguaggio di Precisione
• Linguaggio Ipnotico
• Meta-Programmi
• Metafore
• Programmazione di 

Comportamenti e Abitudini
• Utilizzo avanzato delle 

Submodalità
• Nuclei profondi del sé
• Stati di Alta Performance
• Utilizzo delle Risorse Inconsce
• Ristrutturazione profonda

Questo percorso è pensato 
anche per te che vuoi ottenere o 
consolidare un ruolo di responsabilità 
in una organizzazione, acquisendo 
capacità di leadership e gestione di 
un team.

E se hai un ruolo educativo 
(psicologo, insegnante, educatore, 
genitore), la PNL ti fornirà un nuovo 
patrimonio di strumenti straordinari 
per aiutare e far fiorire le persone a 
cui tieni.
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Gestualità e ProssemicaLINGUAGGIO DEL CORPO
Emozioni Primarie e Miste, Action UnitMICRO-ESPRESSIONI

COMUNICAZIONE NON VERBALE
3

3

Stato, Audience, Contenuto, MezziPUBLIC SPEAKING 1
La Sequenza in 8 fasi di J. GrinderPUBLIC SPEAKING 2
Nested Loops, Voce, Ancore Spaz.PUBLIC SPEAKING 3

PUBLIC SPEAKING
3

3

3

NEGOZIAZIONE
3

3

NEGOZIAZIONE 1
NEGOZIAZIONE 2

COMUNICAZIONE

Matching, Pacing & Leading

Meta-Modello, Posizioni Percettive

Le Strutture del Milton Model

Calibrazione degli Schemi Inconsci

Costruzione di Storie Ipnotiche

3

3

3

3

3

Giorni

 
PNL & COACHING

 
PNL & COACHING
MASTER IN

COM 1 - RAPPORT 
COM 2 - LING. DI PRECISIONE

COM 5 - METAFORE

COM 3 - LINGUAGGIO IPNOTICO
COM 4 - METAPROGRAMMI
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COACHING
Ruoli del Coach, Basi della Sessione1  FONDAMENTI DI COACHING
6 Steps Reframing, Nuclei Profondi2  REFRAME INCONSCIO
Visual Timeline Refraiming3  TIMELINE
Map-Across, Scramble4  SUBMODALITA’

3

3

3

3

ALTA PERFORMANCE
3

3

ALTA PERFORMANCE 1
ALTA PERFORMANCE 2

MASTER PRACTITIONER
7

8

MASTER PRACTITIONER 1
MASTER PRACTITIONER 2

Programma del Biennio

LEADERSHIP PERSONALE

3

5

4

LEADERSHIP EMOZIONALE 1 Fisiologia e Focus

LEADERSHIP EMOZIONALE 2 Cambio di Storia Personale

LEADERSHIP EMOZIONALE 3 Convinzioni, Valori, Regole, Vision

3CONSAPEVOLEZZA CORPOREA
3GIOCO DELLA TRASFORMAZIONE
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Come Coach Professionista potrai supportare individualmente:

• Manager e Professionisti che ambiscono ad affinare le proprie capacità di 
Comunicazione e Leadership

• Sportivi nel mindset per la vittoria
• Famiglie che vogliono rendere più serene le dinamiche emotive e relazionali
• Studenti che desiderano migliorare nello studio
• Chiunque abbia l’intenzione di ottimizzare capacità e risultati
• Il tuo staff
• I tuoi figli

Alla fine del percorso riceverai tre DIPLOMI:

1. Practitioner in PNL
2. Master Practitioner in PNL
3. Master in PNL & Coaching

I tre attestati verranno rilasciati da:

• LSA Learning Strategies Academy

• IKOS Ageform con il riconoscimento del MINISTERO DELL’ISTRUZIONE

TIROCINI e TESI

CERTIFICAZIONI

 
PNL & COACHING
MASTER IN

Ogni partecipante completerà il proprio percorso formativo attraverso:

1. Tirocinio in aula
2. Tirocinio individuale  (in affiancamento ad un coach professionista)
3. Esami
4. Tesi Sperimentale
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MASTER IN
PNL E  

COACHING

PARENT
COACH

CAREER
COACH

LIFE
COACH

BUSINESS 
COACH

SPORT 
COACH

LEARNING
COACH

SPECIALIZZAZIONI
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Gli altri percorsi professionalizzanti
svolti con la collaborazione di IKOS Ageform:

Master in

MEDIAZIONE FAMILIARE
e Gestione dei Conflitti

Accreditato al Ministero dell’Istruzione

Master in

CRIMINOLOGIA
Profiling, Prevenzione
e Ascolto delle vittime di violenza

Accreditato al Ministero dell’Istruzione
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Master in

IPNOSI CLINICA

Accreditato al Ministero dell’Istruzione

Scuola Quadriennale di

PSICOTERAPIA
in PNL

Accreditato al MUR
Ministero dell’Università e della Ricerca
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Andrea Zardi
Learning Coach

Life Coach
Trainer di PNL

Kathy Pedro
Trainer di PNL
Sport Coach 

Life Coach

Daniela Poggiolini
Psicologa

Psicoterapeuta
Presidente IKOS Ageform

Abhay Thakkar
Trainer di PNL

Parent Coach

Ignacio Malerba
Ex Docente Universitario
Business Coach
Life Coach

I NOSTRI
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Iltaph Khaliq
Ex Top-Manager
Business Coach
Trainer di PNL

Luca Moschini
Life Coach
Sport Coach
Business Coach
Manager aziendale

Bogdan Matei
Ipnoterapeuta

Trainer di PNL
Psichiatra

Stefano Ciapanna
Trainer di PNL
Business Coach
Consulente aziendale

Carlos Guzman
Trainer di PNL

Business Coach
Consulente aziendale

DOCENTI
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